KUNSTTHERAPIE

KANN...
THE SOUL NEVER

... Selbstwirksamkeit splirbar machen THINKS WITHOUT
... Geflihlen und Erfahrungen Ausdruck A PICTURE

verleihen

... Halt geben

... zur Erhaltung der mentalen Gesundheit
beitragen

...den Selbstwert steigern

... ein positives Lebensgefiihl férdern

... helfen, kreative Losungsansatze zu
kreieren

... personliche Grenzen aufzeigen

... storende Gedankengange ans Licht
bringen KONTAKT

... Ruhe und Gelassenheit geben

...das Wahrnehmungsvermaégen starken ELISABETH FENZL

DIPL. KUNSTTHERAPEUTIN
MIT KLINISCHER ERFAHRUNG
WALDPADAGOGIN

... Spal machen

GRAZER STRASSE 18
8670 KRIEGLACH

+43 676 92 58 238
FENZL.KUNSTTHERAPIE@GMAIL.COM
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KUNSTTHERAPIE
KURZ ERKLART

Kreativitat ist ein direkter Weg, mit dir selbst
im Hier und Jetzt in Kontakt zu kommen und
deinen momentanen Geflihlen Ausdruck zu
verleihen.

Inhalte aus dem Unterbewussten
werden durch den Gestaltungsprozess
wahrnehmbare Realitat.

Kunst und Kreativitat gibt dem, was du kannst
oder hast, Raum. Vorhandene Ressourcen
werden sichtbar und kénnen im Alltag zur
Anwendung kommen.

Die Kunsttherapie benétigt nicht zwingend
Worte. Oft ist es schwierig, Gedanken oder
Geflihle verbal auszudriicken oder Worte
waren zu schmerzhaft um ausgesprochen
zu werden.

Waihrend der kunsttherapeutischen
Begleitung konnen, mit oder ohne Worte,
kreative Lésungen fr hilfreiche
Veranderungen gefunden werden.

Klnstlerische Vorerfahrungen sind nicht
notwendig. Es geht darum, Geflihlen
Ausdruck zu verleihen und Emotionen
sichtbar werden zu lassen.

DAS EIGENE ERLEBEN IST
DEINE INSPIRATION.

SETTING

GESPRACH

WORAN MOCHTEST DU ARBEITEN?

Welche Gedanken und Geflihle entlang
eines Themas gibt es? Jederzeit
kann dabei der Wunsch, mit etwas in
Gestaltung zu gehen, umgesetzt werden.

VORBEREITUNG

WOMIT MOCHTEST DU ARBEITEN?

In Ruhe und mit allen Sinnen wird
von dir das passende Material
ausgewahlt. Du berlhrst das Material
und wirst vom Material berihrt.

GESTALTEN

INNERE BILDER FINDEN EINEN AUSDRUCK

Ich begleite  dich in  diesem
Gestaltungsprozess und helfe dir
beim Thema zu bleiben und
Impulse aufzugreifen.

BETRACHTUNG

UBER EINDRUCKE DER GESTALTUNG REDEN

Wenn das Werk fertig ist,
schauen  wir gemeinsam  darauf.
Was kommt dabei entgegen? Was
nehme ich wahr? Wie fihlt sich
das an? Ist die Gestaltung so stimmig
oder gehort noch etwas verandert?




